
คูมือ  อสม.และ อบต. 
ในการปองกันโรคไขปวดขอยุงลาย (ชิคุนกุนยา) 

สาเหต ุ  โรคไขปวดขอยุงลายเกิดเชื้อไวรัส ชิคุนกุนยา      

การติดตอ  โดยยุงลาย ท้ังยุงลายบานและยุงลายสวน 

อาการ        ไขสูง ปวดศรีษะ มีผ่ืนแดงตามผิวหนัง 

  ปวด บวม ตามขอมือ ขอนิ้วมือ ขอเทา เขา  ศอก 
  อาการปวดขอจะปวดมากกวาการปวดขอท่ัวไป  
                  บางคนขยับขอไมไดเลย การปวดขอจะเปนอยูประมาณ 1 -12 สปัดาห             

                         
คนที่เสี่ยง          ท้ังเด็กและผูใหญมีสทิธิ์เปนโรคนี้ไดทุกคน  
การปองกัน       นอนในมุง  ปองกันยุงกัด กําจัดลูกน้ํายุงลาย 

อสม. ตองทําอะไรบาง 
 เฝาระวังในหมูบาน ถามีคนเดินทางกลับจากภาคใตหรือจังหวัดท่ีมีการระบาดของโรค  ใหสอบถาม
อาการทุกวันเปนเวลา 12  วัน ถาพบอาการสงสัยใหรีบแจงเจาหนาท่ีสถานีอนามัย หรือแนะนําใหไปตรวจ     
                                 ท่ีโรงพยาบาลทันที 

         อยาลมื  !! รณรงคกําจัดแหลงเพาะพันธุ และลูกน้ํายุงลายอยางตอเนือ่งทุกสัปดาห 

                     สามาถปองกันไดท้ังโรคไขปวดขอยุงลาย (ชิคนุกุนยา) และโรคไขเลือดออก  
                            ดวยความปรารถนาดีจาก กลุมโรคติดตอนําโดยแมลง  

                               สํานักงานปองกันควบคุมโรคที่  5 จังหวัดนครราชสีมา กรมควบคุมโรค  กระทรวงสาธารณสุข 
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