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โรคไขเลือดออก 
โรคไขเลือดออกติดตอกันไดโดยมียุงลาย เปนพาหะนําโรคที่สําคัญ โดยยงุตัวเมียซึ่งกัด
เวลากลางวันและดูดเลือดคนเปนอาหาร จะกัดดูดเลือดผูปวยซึ่งในระยะไขสูงจะเปน
ระยะที่มีไวรัสอยูในกระแสเลือด เชื้อไวรัสจะเขาสูกระเพาะยุง เขาไปอยูในเซลลที่ผนัง
กระเพาะ เพิ่มจํานวนมากขึ้นแลวออกมาจากเซลลผนังกระเพาะ เดินทางเขาสูตอมน้ําลาย
พรอมที่จะเขาสูคนที่ถูกกัดในครั้งตอไป ซึ่งระยะฟกตัวในยุงนี้ประมาณ 8-12 วัน เมื่อยุง
ตัวนี้ไปกัดคนอื่นอีก ก็จะปลอยเชื้อไวรัสไปยังผูที่ถูกกัดได เมื่อเชื้อเขาสูรางกายคนและ
ผานระยะฟกตัวนานประมาณ 5-8 วัน (สั้นที่สุด 3 วัน - นานที่สุด 15 วัน)  ผูปวยจะเริ่มมี
อาการของโรค ซึ่งมีความรุนแรงแตกตางกันได ตั้งแตมีอาการคลายไขเดงกี่ ไปจนถึงมี
อาการรุนแรงมากจนถึงช็อกและถึงเสียชีวิตได โรคไขเลือดออกมีอาการสําคัญที่เปน
รูปแบบคอนขางเฉพาะ  4  ประการ เรียงตามลําดับการเกิดกอนหลังดังนี้ 
1. ไขสูงลอย 2-7 วัน   2. มีอาการเลือดออก สวนใหญจะพบที่ผิวหนัง   3. มีตับโต กดเจ็บ 
4. มีภาวะการไหลเวียนลมเหลว/ภาวะช็อก 
อาการไข  ผูปวยโรคไขเลือดออกทุกรายจะมีไขสูงเกิดขึ้นอยางเฉียบพลัน สวนใหญไข
จะสูงเกิน 38.5 องศาเซลเซียส ไขอาจสูงถึง 40-41 องศาเซลเซียส ซึ่งบางรายอาจมีชัก 
สวนใหญผูปวยไขเลือดออกจะไมมีอาการน้ํามูกไหลหรืออาการไอ  
อาการเลือดออก ที่พบบอยที่สุดคือที่ผิวหนัง โดยจะตรวจพบวาเสนเลือดเปราะ แตกงาย 
ไดตั้งแต 2-3 วันแรกของโรค รวมกับมีจุดเลือดออกเล็กๆกระจายอยูตามแขน ขา ลําตัว 
รักแร อาจมีเลือดกําเดาหรือเลือดออกตามไรฟน ในรายที่รุนแรงอาจมีอาเจียนและถาย
อุจจาระเปนเลือด ซึ่งมักจะเปนสีดําอาการเลือดออกในทางเดินอาหารสวนใหญจะพบ
รวมกับภาวะช็อก 
ตับโต สวนใหญจะคลําพบตับโตไดประมาณวันที่ 3-4 นับแตเริ่มปวย ตับจะนุมและกด
เจ็บ 
ภาวะช็อก ประมาณ 1 ใน 3 ของผูปวยไขเลือดออกจะมีอาการรุนแรง มีภาวะการ
ไหลเวียนลมเหลวเกิดขึ้น เนื่องจากมีการรั่วของพลาสมาออกไปยังชองปอด/ชองทอง
มาก เกิด ซึ่งสวนใหญจะเกิดขึ้นพรอมๆกับที่มีไขลดลงอยางรวดเร็ว ผูปวยจะมีอาการเลว
ลง เริ่มมีอาการกระสับกระสาย มือเทาเย็น ชีพจรเบา เร็ว ความดันโลหิตเปลีย่นแปลง 
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ผูปวยที่มีภาวะช็อก หากวาผูปวยไดรับการรักษาชอ็กอยางทันทวงทีและถูกตองกอนที่จะ
เขาสูระยะ สวนใหญก็จะฟนตัวไดอยางรวดเร็ว  
การดูแลผูปวยเบื้องตน 
        1. ในระยะไขสูง บางรายอาจมีการชักไดถาไขสูงมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กที่มี
ประวัติเคยชัก หรือในเดก็อายุนอยกวา 6 เดือน จําเปนตองใหยาลดไข ควรใชยาพวก
พาราเซตามอล หามใชยาพวกแอสไพริน เพราะจะทําใหเกร็ดเลือดเสียการทํางาน จะ
ระคายกระเพาะทําใหเลือดออกไดงายขึ้น และที่สําคัญอาจทําใหเกิด ควรใหยาลดไขเปน
ครั้งคราวเวลาที่ไขสูงเทานั้น (เพื่อใหไขที่สูงมากลดลงเหลือนอยกวา 39 องศาเซลเซียส)  
        2. ใหผูปวยไดน้ําชดเชย สารละลายผงน้ําตาลเกลือแร (โอ อาร เอส) ในรายที่
อาเจียนควรใหดื่มครั้งละนอยๆ และดื่มบอยๆ  
         3. จะตองติดตามดูอาการผูปวยอยางใกลชิด ถาผูปวยมีอาการปวดทองอยาง
กะทันหัน กระสับกระสาย มือเทาเย็น ควรแนะนําใหรีบนําสงโรงพยาบาลทันทีที่มี
อาการเหลานี้  
ยุงลายพาหะนําเชื้อไขเลือดออกมีอยู 2 ชนิด คือ ยุงลายบานเปนพาหะหลัก และยุงลาย
สวน เปนพาหะรอง .  ยุงลายจะวางไขตามภาชนะขังน้ําที่มีน้ํานิ่งและใส น้ํานั้นอาจจะ
สะอาดหรือไมก็ได น้ําฝนมักเปนน้ําที่ยุงลายชอบวางไขมากที่สุด ดังนั้น แหลงเพาะพันธุ
ของยุงลายบานจึงมักอยูตามโองน้ําดื่มและน้ําใชที่ไมปดฝาทั้งภายในและภายนอกบาน 
นอกจากโองน้ําแลวยังมีภาชนะอื่นๆ เชน บอซีเมนตในหองน้ํา จานรองขาตูกันมด จาน 
รองกระถางตนไม แจกัน อางลางเทา ยางรถยนต ไห ภาชนะใสน้ําเลี้ยงสัตว เศษภาชนะ 
เชน โองแตก เศษกระปอง กะลา เปนตน ในขณะที่ยุงลายสวนชอบวางไขนอกบานตาม
กาบใบของพืชจําพวก มะพราว กลวย พลับพลึง ตนบอน ถวยรองน้ํายาง โพรงไม กะลา 
กระบอกไมไผที่มีน้ําขัง ฯลฯ สําหรับแหลงเพาะพันธุสวนใหญในโรงเรียนพบวาเปนบอ
ซีเมนตในหองน้ําและแจกันปลูกตนพลูดาง 
ในวงจรชีวิตของยุงลายประกอบดวยระยะตางๆ 4 ระยะ ไดแก ระยะไข, ระยะตัวออน 
(ลูกน้ํา) ระยะดักแดหรือตัวกลางวัย (ตัวโมง), และ ระยะตัวเต็มวัย (ตัวยุง) ทั้ง 4 ระยะมี
ความแตกตางกันทั้งรูปรางลักษณะและการดํารงชีวิต 
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ไขยุงลายมีลักษณะรีคลายกระสวย เมื่อวางออกมาใหมๆจะมีสีขาวนวล ตอมาเปลี่ยนเปน  
สีน้ําตาลและดําสนิทภายใน 24 ชั่วโมง ยุงลายจะวางไขเหนือขอบน้ําเล็กนอยทนตอ 
ความ แหงแลงไดนาน 
ระยะลูกน้ํา สวนอกมีขนาดใหญกวาสวนหัว สวนทองยาวเรียว ทอหายใจของยุงลายสั้น
กวาทอหายใจของยุงรําคาญ และมีกลุมขน 1 กลุมอยูบนทอหายใจนั้น 
ระยะตัวโมง รูปรางคลายเครื่องหมายจุลภาค ระยะนี้จะไมกินอาหาร 

ควบคุมยุงพาหะนําโรคแบงเปน 3 วิธี คือ 
1. วิธีทางกายภาพ  เปนการควบคุมกําจัดยุงพาหะนําโรคแบบงายๆ เชน การปรับ ปรุง
สุขาภิบาลสิ่งแวดลอม การใชฝาปดโองน้ําการใชกับดักลูกน้ํา การตบยุง เปนตน  
2. วิธีทางชีวภาพ เปนการควบคุมกําจัดยุงพาหะนําโรคโดยใชสิง่มีชีวิตมาชวยในการ
ดําเนินการ เชน การปลอยปลากินลูกน้ําในแหลงเพาะพันธุของยุง การใชลกูน้ํายุงยักษ
(กินลูกน้ํายงุอื่นเปนอาหาร) การใชแบคทีเรีย, เชื้อรา, พยาธิที่เปนปรสิต ไปทําใหลูกน้ํา
ยุงปวยตาย เปนตน  
3. วิธีทางเคมีภาพเปนการใชสารเคมีรูปแบบตางๆในการควบคุมยุงพาหะนําโรค สารเคมี
ที่นํามาใชเปนสารเคมีกําจัดแมลง  

แนวทางการดําเนินงานเฝาระวังและควบคุมปองกันโรคไขเลือดออก 
1. การจัดลําดับพื้นที่ตามขนาดของปญหา 
การกําหนดพื้นที่  ควรจัดทําขอมูลผูปวยเปนรายหมูบาน ตําบล เพื่อจะไดเห็นจุดที่เปน
ปญหาชัดเจน  รวมกับแผนที่ที่แสดงใหเห็นถึงหมูบานชวยในการประเมินแนวโนม
และทิศทางการระบาด ขนาดของปญหา  วิเคราะหจากปจจัยหลาย ๆ ปจจัยรวมกัน 
เชน รายงานผูปวยรายสุดทายหรือผูปวยรายใหม  ซึ่งจะบอกถึงพื้นที่ที่กําลังมีการ
ระบาดและหากพบผูปวยรายใหมเพิ่มขึ้นในพื้นที่ใหม ๆ ทําใหเห็นทิศทางของการแพร
ระบาดได รายงานการเคลื่อนยายประชากร เชน การเดินทางของประชาชนจากพื้นที่
ระบาด  ออกไประกอบอาชีพในพื้นที่อ่ืน อาจเปนสาเหตุใหเกิดการระบาดในพื้นที่ที่
เดินทางไปนั้น ๆ ดวย 
2. มาตรการในการควบคุมปองกัน แบงออกเปน 2 ดาน คือ  การจัดการที่ตัวพาหะคือ
ยุง และใหความรูกับประชาชน  ( มาตรการ 7 ป. ปด ภาชนะ ,ปลอย ปลากินลูกน้ํา
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ปรับปรุงสิ่งแวดลอม ,ปรับสภาพน้ํา(ใสทราย/น้ําสม/เกลือ),เปลี่ยนน้ํา,ปองกันยุงกัด
,ปฏิบัติตอเนื่อง 
2.1 การกําจัดแหลงเพาะพันธุ เชน  การทําลายภาชนะหรือวัสดุที่ไมใช ขยะ เพื่อมิให    
มีน้ําขังเมื่อฝนตก,ใสทรายทีมีฟอส,พนสารเคมี  

2.2 การสุขศกึษาและประชาสัมพันธ เจาหนาที่สาธารณสุข,อสม.ควรเลือกใชกลวิธีตาง 
ๆ ที่จะสื่อสารและเขาถึงประชาชนใหมากที่สุด  เพื่อใหประชาชนตื่นตัวในการปองกัน
ตนเอง  และชวยกันกําจัดแหลงเพาะพันธุยุงอยางสม่ําเสมอ ซึ่งอาจรวมกับทองถิ่นเพื่อทํา
ประชาคม 
3. การกํากับติดตามการเฝาระวังโรคอยางใกลชิดการสอบสวนโรคในชุมชน   เปน
กิจกรรมสําคัญกิจกรรมหนึ่งของการเฝาระวังโรค  ทําใหทราบถึงสาเหตุและปจจัยเฉพาะ
ของพื้นที่นั้น ๆ ตลอดจนปญหาและอุปสรรค ตาง ๆ ที่จะตองแกไข  และจะตอง
ดําเนินการเชิงรุก  ดังนี้ การคนหาผูปวยรายแรกและรายใหมในชุมชน  การรณรงค
ทําลายแหลงเพาะพันธุยุงลายในขณะที่เกิดโรค  และดําเนินการอยางตอเนื่องตอไป  เพื่อ
ลดจํานวนประชากรยุง รวมกับทองถิ่นในการทําประชาคม  เพื่อใหประชาชนมีสวนรวม
ในการจัดการยุงพาหะและปองกันตนเอง 
การมีสวนรวมของประชาชน 
             จากประสบการณในอดีตที่ผานมาปรากฏวาการควบคุมโรคไขเลือดออกโดย
หนวยงานสาธารณสุขทุกระดับเพียงอยางเดียวไมสามารถบรรลผุลสําเร็จได หรืออาจ
บังเกิดผลแตเพียงชั่วระยะเวลาสั้น ๆ ดังนั้น ขณะนี้หลายจังหวัดไดพยายามหารูปแบบ
การควบคุมโรคไขเลือดออกโดยการมสีวนรวมของประชาชน โดยมีรูปแบบตาง ๆ ดังนี้ 
1. การรณรงค โดยการระดมความรวมมือของผูนําชุมชน นักเรยีน กลุมกิจกรรม และ
ประชาชน เพื่อกําจัดแหลงเพาะพันธุของยุงลายในชุมชนเปนครั้งคราวหรือในเทศกาล
ตาง ๆ  
 2. การรวมมอืกับโรงเรียน ในการสอนนักเรียนใหมีความรูเรื่องการควบคุมยุงลาย และ
มอบหมายกิจกรรมใหนกัเรียนกําจัดแหลงเพาะพันธุยุงลายทั้งที่บานและที่โรงเรียน อาจ
ดําเนินการอยางสม่ําเสมอตลอดทั้งป หรือเปนครั้งคราวรวมกับการรณรงค  
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3. การจัดหาทรายกําจัดลูกน้ํามาจําหนายในกองทุนพัฒนาหมูบานในราคาถูก บางแหง
อาจจัดอาสาสมัครไปสํารวจแหลงเพาะพันธุยุงลายตามบานเรือน และใสทรายกําจัด
ลูกน้ําใหเปนประจําโดยคิดคาบริการราคาถูก 
 
 
  

การปองกันไมใหถูกยุงลายกัด 
 1.นอนในมุง  
 2.สวมใสเสื้อแขนยาว กางเกงขายาว และควรใชสอีอนๆ ในตางประเทศเนื้อผาจะ
คอนขางหนาเพื่อปองกันความหนาวเย็นไดดวย และอาจมีตาขายคลุมหนาหากเขาไปอยู
ในพื้นที่ที่มียุงและแมลงชุกชุมมากๆ สําหรับประเทศเขตรอนสามารถใชผาเนื้อบางได 
ตัวเสื้อและกางเกงจะตองไมรัดรูปจึงจะสามารถลดหรือปองกันยุงกัดได บริเวณที่เสื้อ
และกางเกงปกคลุมไมได ควรทาสารไลยุงหรือสารปองกันยุงกัดรวมดวย  
3.ใชสารไลยงุ  สารไลยุงที่มีจําหนายสวนใหญมีหลายรูปแบบ เชน ชนิดเปนขด เปนแผน 
เปนครีม เปนน้ํา ฯลฯ ซึง่เหมาะสําหรับการใชงานที่แตกตางกันไป เชน ใชทาผิว ใชชบุ
เสื้อผา ใชชุบวัสดุปูพ้ืน เปนตน    

  
 
 
 

บทคัดยอ นายภาคภูมิ  จิวะนนท 
คูมือการปฏิบัติงานควบคุมไขเลือดออก 

 
 

------------------------------------------------------------- 
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